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1. Sigaraya biraktiginiz (sigarayi biraktigi tarih yazilacak) tarihten itibaren sadece bir
nefes bile olsa hig sigara ictiniz mi?

Havyir, bir nefes bile icmedim
Sigarayi biraktigim tarihten itibaren 1-5 sigara ictim
Sigarayi biraktigim tarihten itibaren 5 sigaradan fazla ictim

2. Son bir haftada (son 7 giin) sadece bir nefes bile olsa sigara ictiniz mi? (Tek bir sik

isaretleyiniz)

Hayir, tek bir nefes dahi cekmedim
1-5SI8Ara IGHIM weeieiiiiie e
5sigaradan fazla iGtim oo

3. Suanda glnde ortalama kag sigara iciyorsunuz?

sigara

4. Cebiniz Birakin Diyor sigarayi
birakmayi kolaylastirdi.

5. Cebiniz Birakin Diyor gundelik
programimi aksatti.

6. Her gun cok fazla SMS mesaji aldim.

7.SMS mesajlari kolay anlasilir idi.

8.SMS mesajlari nasil hissettigimden
ve neler yasadigimdan

bahsediyorlardi.

9. Programin sonuna dogru gelen SMS
mesajlarini okumayi biraktim.

10. Cebiniz Birakin Diyor olmadan
sigarayi birakamazdim.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum
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11. Arkadaslariniza sigarayi birakmalari icin Cebiniz Birakin Diyor ‘u tavsiye etme
ihtimaliniz nedir?

1 Hic ihtimal yok

2 Pek ihtimal yok

3 Tarafsizim

4 Ihtimal var

5 Yuksek ihtimalle ederim

12. Genel olarak, Cebiniz Birakin Diyor programini nasil degerlendirirsiniz?
Hic begenmedim

Pek begenmedim

Ne begendim, ne begenmedim

Begendim

Cok begendim

U b W N

13. Aldiginiz mesajlar icinde size digerlerinden daha fazla yardimci olan bir mesaj var
miydi?

14. Aldiginiz mesajlar icinde size digerlerinden daha az yardimci olan bir mesaj var miydi?

15. Cebiniz Birakin Diyor’u gelistirmemiz icin onerileriniz var mi?
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