=3
‘ ’ P H R Center for Innovative
Public Health Research

Decoding how technology influences and can improve public health

_HACETTEPE _
UNIVERSITESI

CEBINIZ BIRAKIN DiYOR SMS TURKIYE PHASE ONE
COMMUNITY-BASED QUESTIONNAIRE: SURVEY
TURKISH VERSION

Ankara’da Yetiskinlerde Sigara icme Davranisinin incelenmesi

Latfen her soruda sizin igin dogru olan yaniti (gikki) isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
1. Erkek
2. Kadin

2. Dogum yeriniz ve tarihiniz nedir (Iutfen dogum tarihinizi gin/ay/yil olarak yaziniz)?

3. Medeni durumunuz nedir? (Size uygun olan sikki isaretleyiniz)
1.Evli
2.Bosanmis
3. Dul
4. Birlikte yasiyorum
5. Ayri yasiyorum
6. Bekar

4. Evinizde sizle birlikte strekli yasayan kac yetiskin var?

5. Evinizde 18 yasin altinda slrekli olarak kag kisi yasamakta?

6. Hayatinizin ilk 12 yilini nerede gecirdiniz, Iitfen ayrintili olarak yaziniz?

Yer adi (il, ilge, koy...) Sire (yil)
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7. Ailenizin aylik toplam geliri sizce ne kadardir? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz )
1.300 YTl den az

.300-499 YTL

.500—-749 YTL

. 750 —1249 YTL

. 1250 —-1999 YTL

. 2000 - 4000 YTL

. 4000 YTL'den fazla

0o N o 1 B WN

. Bilmiyorum

8. Ne siklikla E-mail (bilgisayar mesaji) yazarsiniz yada alirsiniz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz )
1. Hi¢ yazmam/hi¢ e-mail almam

2. Hemen hemen her glin

3. Haftada birkac gtin

4. Haftada bir

5. Ayda birkag kez

6. Ayda bir kez

7. Ayda bir defadan az

8. Ayda birden az

9

. Cok nadiren

9. Elektronik posta (E-mail) yazmanin disinda ne siklikla interneti kullanirsiniz? (Sadece tek bir sik
isaretleyiniz)

1. interneti kullanmam

. Her glin/Hemen hemen her glin
. Haftada birkac glin

. Haftada bir

. Ayda birkag kez

. Ayda bir kez

. Ayda bir defadan az

. Ayda birden az

9. Cok nadiren

0O N o A oWN
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10. Cep telefonu kullaniyor musunuz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)
1. Evet kendime ait cep telefonum var
2. Evet aileden birisinin cep telefonunu kullaniyorum

3. Hayir cep telefonum yok/kullanmiyorum (soru 16’e geginiz)

11. Hangi siklikla (cep telefonu ile mesaj) SMS mesaji yazarsiniz yada alirsiniz? (Sadece tek bir sik
isaretleyiniz)

1. SMS yazmam ve almam (soru 13’e geginiz)
2. Hergiin / Hemen hemen her glin

3. Haftada birkac gtin

4. Haftada bir

. Ayda birkag kez

6. Ayda bir kez

7. Ayda bir defadan seyrek

8. Cok nadir

u

12. Genellikle kime mesaj yazarsiniz yada kimden mesaj alirsiniz? ( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1. Aile bireyleri ve akrabalarla
2. Arkadaslarimla
3. Isletme ve Orglitler
4. Yarismalar, gosteriler ve canli katilinabilen TV programlari
5. Sans oyunlari ve kampanyalari
6. Sosyal kampanyalar
7. Diger (lutfen aciklayiniz)

Cevabiniz diger ise lltfen aciklayiniz
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13. Ne siklikla multimedia mesaji (MMS) yazarsiniz yada alirsiniz ? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)
1. MMS yazmam ve almam (soru 15’e geginiz)

. Hergiin / Hemen hemen her glin

. Haftada birkag gln

. Haftada bir

. Ayda birkag kez

. Ayda bir kez

. Ayda bir defadan seyrek

0o N o 1 B WN

. Birka¢ ayda birden az

14. Genellikle kime multimedia mesaji (MMS) yazarsiniz yada kimden alirsiniz ? ( Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

1. Aile bireyleri ve akrabalarla

2. Arkadaslarimla

3. isletme ve Orgtler

4. Yarismalar, gosteriler ve canli katilinabilen TV programlari
5. Sans oyunlari ve kampanyalari

6. Sosyal kampanyalar

7. Diger (lutfen aciklayiniz)

Cevabiniz diger ise utfen aciklayiniz

15. Cep telefonu ile yazmis oldugunuz mesajlar dahil aylik ortalama cep telefonu faturaniz ne
kadardir?(Cep telefonuna sahip degilseniz ve de kullanmiyorsunuz litfen bu soruyu cevaplamayiniz)

YTL

16. Siz yasaminiz boyunca hekim tarafindan Astim tanisi aldiniz mi? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)
1. Evet, gecen vyl
2. Evet, bir yildan daha uzun stre 6nce
3. Havyir, fakat aile doktorumuz ilerde astim olabilecegimi disiinmekte

4. Hayir, boyle bir tani almadim
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17. Siz yasaminiz boyunca bir hekim tarafindan solunum yollari allerjisi tanisi aldinizmi? (Sadece tek bir sik
isaretleyiniz)

1. Evet, gecen yil
2. Evet, bir yildan daha uzun stire 6nce
3. Hayir, fakat aile doktorumuz ilerde astim olabilecegimi disinmekte

4. Hayir, boyle bir tani almadim

18. Asagida okuyacaginiz her bir cimle ile ilgili dislUncelerinizi litfen isaretleyiniz/ uyan kutuyu
isaretleyiniz (Her cimle icin sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
a. Sigar icmek normal bir davranistir [ [] [] [] []
b. Sigara icmek gereksiz para [ [] [] [] []
sarfiyatidir.
c. Sigara dumani, cevredeki diger [] [] [] [] []
kisilerin sagligini olumsuz etkiler
d. Sigara dumani, cevredeki diger [] [] [] [] []
kisileri rahatsiz eder
e. Sigara icmek sagligi olumsuz etkiler [] [] [] [] []
f. Sigara icenlerin akciger hastaligina [ [] [] [] []
yakalanma sanslari /olasilig yuksektir.
g. Sigara icmek havalidir, karizmatiktir [] [] [] [] []
h. Sigara icmek soylendigi kadar zararli [] [] [] [] []
degildir.
i. Sigara icenlerin kalp hastaliklarina [] [] [] [] []
yakalanma sanslari /olasilig yuksektir.
j. Sigara icenler daha fazla 6ksirir [] [] [] [] []
k. Sigara icenler cocuklarina iyi 6rnek [] [] [] [] []
olmazlar
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19. insanlar cok degisik nedenlerle sigara icerler. Sizin icin asagida verilen durumlarda sigara icmemek ne
kadar zor olmaktadir (hatta tek bir nefes) ? Her ciimle icin sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Sigara Sigara Sigara Sigara Sigara
icmemek icmemek icmemek ne icmemek bir icmemek
cok zor biraz zor zor nede kolay | sekilde kolay cok kolay
a. Saygideger insanlarla [] [] [] [] []
birliktesiniz
b. Caniniz bir sigara istedi [ [] [] [] []
c. Evde yalnizsiniz [ [] [] [] []
d. Arkadaslarinizla [] [] [] [] []
birliktesiniz
e. Sinirlisiniz [] [] [] [] []
f. Problemleriniz var [] [] [] [] []
g. Depresyondasiniz [] [] [] [] []
/Uzantuldstnaz
h. Sigara teklif edildiginde [] [] [] [] []
i. Baska kisilerin sigaradan [] [] [] [] []
keyif aldiklarini
gorduglinizde

20. Son bir haftada (son 7 giin) sadece bir nefes bile olsa sigara ictiniz mi? (Tek bir sik isaretleyiniz)
1. Havyir, tek bir nefes dahi gekmedim

2. 1-5sigaraictim

3. 5sigaradan fazla igtim
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21. Aile bireyleri ve/veya sizle yasayanlar arasinda sigara icen var mi? (Lutfen her aile bireyi icin uygun olan
kutuyu isaretleyiniz)

Beraber
| Yasama
Yakinligi Hicicmedi | icerdibirakti | Sigaraicer | Durumunuz
Esi [] [] [] []
Baba [] [] [] []
Anne [] [] [] []
Blyuk anne/buyiik baba [] [] [] []
Erkek kardes(ler) [] [] [] []
Kiz kardes(ler) [] [] [] []
Diger........ [] [] [] []

22.Siz sigara icmeye ilk olarak kag yasinda basladiniz? .........cccccovveviieviiciciiecen
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23. Asagidaki durumlar “Sigara icmenizi” nasil etkilemektedir?(LUtfen sizin icin gegerli olan kutuyu

isaretleyiniz)

Kesinlikle
Etkilenirim

Etkilenirim

Farketmez

Etkilenmem

Kesinlikle
Etkilenmem

Streste olmak yada stresli ortam

Sigara Arzusu

Sigara icmenin iyi hissettirecegini
disinmek

Sosyal ortamlarda daha rahat
hissetmek

Baskalarinin sigara ikram etmesi

Herhangi bir nedenle sinirlenmek

Uziintlli yada Depresyonda olmak

Baskalarinin sigaradan keyif
aldiklarini gormek

Alkol igiyor olmak

Cay kahve vb. seyleri igmek

Aile baskisi

Sosyal baski

Kendime zaman ayirmak duygusu

24. ilk sigaranizi sabah kalktiktan ne kadar siire sonra icersiniz?

1. ilk yarim iginde

2. Yarim saatten sonra

25. Yasaklanan yerlerde (hastane, kitiphane, tiyatro vs) sigara icmemek sizi zorlar mi?

1. Evet
2. Hayir

Center for Innovative Public Health Research | innovativepublichealth.org

Grant Number 3RO1TWO007918: SMS Turkey: Harnessing the power of TXT messaging to promote smoking cessation




26. Hangi sigara sizin icin daha zevkli ve tatmin edici?

1.Sabah ilk igtigim sigara

2.GUnUn diger saatlerinde ictigim sigara

27. Gunde kag tane sigara igiyorsunuz?
1. Ginde 1'den az

lile 5 arasi

6 ile 15 arasi

16 ile 25 arasi

26 ile 40 arasl (2 paket)

40’dan fazla (2 paketten fazla)

S

28. Sabahlari giinin diger saatlerine gore daha fazlami sigara iciyorsunuz?

1.Evet
2. Hayir

29. Cok hasta oldugunuzda sigara icermisiniz?
1. Evet
2. Hayir

30. Kullandiginiz sigaranin nikotin seviyesi nedir?
1. Dusuk
2. 0Orta
3. Yuksek

31. Sigaranizdan ne siklikla nefes ¢ekersiniz?
1. Hi¢ cekmem
2. Bazen cekerim

3. Surekli cekerim
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32. Sigarayi birakmayi distniyor musunuz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

1. Evet, 30 glin icinde

. Evet, 6Gnimuzdeki 6 ayda

2
3. Evet, daha sonra
4

. Hayir, birakmayi diistnmiyorum

SMS Turkey Phase 1|10

33. Asagida okuyacaginiz her bir ciimle sigarayi birakmakla ilgilidir, bu ctimlelerle ile ilgili distncelerinize
uyan kutuyu isaretleyiniz (Her cimle icin sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

a. Sigaray! birakmaktan
mutluluk duyarim

[]

[]

b. Sigaray! birakinca daha az
sosyal olurum

[]

c. Sigaray! birakinca daha
fazla yemek yerim

[]

d. Sigaray! birakinca
sigaranin tadini 6zlerim

[]

e. Sigaray! birakinca sigara
icmeyi cok arzu ederim
Yoksunluga girerim

(]

f. Sigarayi birakinca sigaraya
olan bagimliligim sonlanir

g. Sigaranin beni rahatlatici
etkisini ararm

h. Sigarayi birakinca daha
fazla sikilirm
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34. Son bir yilda en az 24 saat olmak Uzere sigarayi birakmayi denedinizmi, kag kez?
1. Evet, 1kez

2. Evet, 2 kez

3. Evet 3 kez

4. Evet 4 kez

5. Evet 5 kezden fazla

6

. Hayir hic denemedim (.38. soruya geciniz)

35. Son zamanlarda bir glinden daha uzun slre sigarayi birakmaniza NE yada NELER neden oldu? (Size
uygun olan tim siklari isaretleyiniz)

1. Aile baskisi

2. Akran baskisi

3. Sosyal baski

4. Hastalik / doktor tavsiyesi

5. Daha saglikli olmak

6. Sevdigim birisinin saghgini korumak

7. Para tasarrufu yapmak / sigaranin maliyeti
8. Cocuklarima 6rnek olmak

9. Etrafimdakileri rahatsiz etmemek

10. Diger (acilayiniz)

Cevabiniz diger ise lltfen agiklayiniz

11. Bugline kadar hic sigaray! birakmadim

36. Son zamanlarda bir glinden yada daha uzun slre sigarayi biraktiginizda, sigaraya tekrar baslamaniza
asagidaki faktorlerden hangileri etkili oldu? (Birden fazla segcenek isaretleyebilirsiniz)

1. Tadini 6zlemek

Stres / problemler

Sigara arzusu

Sosyal durumlarda daha rahat hissetmek
Sikinti

Sinirlenmek

Uziintli / depreyon

Sigaradan zevk alanlari gérmek

Alkol / icecek

O o N o Uk W N
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10. Aile baskisi
11. Sosyal baski
12. Diger (aciklayiniz)

Cevabiniz diger ise lttfen agiklayiniz

13. Bugline kadar hic sigarayi birakmadim

37. Sigarayi birakmak icin hangi yontemleri kullandiniz? (Size uygun olan tim siklari isaretleyiniz)
1. Aniden biraktim / Sadece biraktim

ilac (Ziban, nikotin yama ve sakizlari)

Maras otu

Grup terapisi

Bireysel Terapi

Elektronik sigara

Akapuntur/hipnoz

© N o ok W N

Diger (aciklayiniz)

Cevabiniz diger ise llUtfen aciklayiniz

9. Bugline kadar hig sigarayi birakmadim

38.Asagidaki yontemleri kullanarak size ulasacak olan bir sigara biraktirma programi hazirlanirsa, bu
programa katilma hakkindaki yaklasiminiz ne olur . (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Kesinlikle Katilinim | Kararsizim | Katilmam Kesinlikle
Katilirim Katilmam
a. Bireysel veya grup terapisi [] [] [] [] []
b. Telefon (bire bir) [] [] [] [] []
c. Elektronik posta (e-mail) [] [] [] [] []
d. SMS mesaji (cep telefonuna [] [] [] [] []
mesaj)
e. Multimedia (MMS) mesaji [] [] [] [] []
f. Web sayfasi [] [] [] [] []
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39. Aile bireyleri arasinda nargile icen var mi? (Litfen her aile bireyi icin uygun olan kutuyu isaretleyiniz)

Yakinhgi

Hic icmedi

icerdi birakti

Sigara icer

Beraber Yasama Durumunuz

Esi

Baba

Anne

BuyUk anne/buyuk baba

Erkek kardes(ler)

Kiz kardes(ler)

Diger

40. Son 7 glun iginde tek bir nefes bile olsa nargile igtinizmi? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

1. Hayir, tek bir nefes bile igmedim

2. 1-5 kez igtim

3. Pek ¢ok kez igtim

If “No”, Go to end of survey.

41. Duzenli olarak nargile icermisiniz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

1. Evet, Duzenli olarak nargile icerim (soru 42’ye geciniz)

. Hayir, nargileyi son 6 ayda biraktim (soru 48’ye geciniz)

2
3. Hayir, nargileyi 6 aydan dnce biraktim (soru 48’ye geciniz)
4

. Higbir zaman nargile icmedim (Calismamiz bitmistir, katiliminiz igin tesekklr ederiz)
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42. Normalde haftada ne siklikla nargile icersiniz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

1. Hi¢cicmem
2. Her giin / Hemen hemen herglin
3. Haftada birkag kez

4. Haftada bir kez

5. Ayda birkag kez

6. Ayda bir kez

7. Ayda bir defadan seyrek

8. Birkag ayda bir kezden az

9

. Bilmiyorum

43. Nargile icmenize ne neden olmakta? (Size uygun olan tim siklari isaretleyiniz)

1. Stres

Sigara arzusu

lyi hissetmek

Sosyal olaylarda daha rahat hissetmek
Arkadaslarla iyi vakit gecirmenin yolu
Sikilmak

Sinirlenmek

Stres, Uzintu/ depresyon

S A o

Diger insanlarin icmekten zevk aldigini gormek
10. Alkol / igeceklerle iyi olmasi

11. Aile baskisi

12. Sosyal baski

13. Normal

14. Kendime zaman ayirmama yardimci olur

15. Diger (agiklaymniz)

Cevabiniz diger ise lltfen aciklayiniz

SMS Turkey Phase 1|14
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44. Nargile icmeyi birakmayi ciddi olarak distntyormusunuz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz )
1. Evet, 30 glin icinde
2. Evet, 6Gnimuizdeki 6 ayda
3. Evet, birkag yil sonra
4

. Hayir, birakmayi distnmiyorum

45. Gegen yil icinde nargile icmeye 24 saatten fazla ara verdiniz mi, kag kez?
1. Evet, 1kez

Evet, 2 kez

Evet 3 kez

Evet 4 kez

Evet 5 kezden fazla

S T

Hayir nargileyi birakmayi hic denemedim (soru 48’ye geciniz)

46. Son zamanlarda 24 saat yada daha uzun bir sire nargile icmeyi birakmaniza asagidaki faktorlerden
hangileri neden oldu? (Size uygun olan tim siklari isaretleyiniz)

1. Aile baskisi
. Akran baskisi
. Sosyal baski
. Hastalik / doktor tavsiyesi
. Saglikli olmak

2
3
4
5
6. Sevdigim kisinin sagligini korumak igin
7. Para tasarruf etme / Nargilenin maliyeti
8. Cocuklarima iyi 6rnek olmak

9. Etrafimdakileri rahatsiz ediyordum

10. Diger (agiklaymniz)

Cevabiniz diger ise lltfen aciklayiniz
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47.Son zamanlarda 24 saat yada uzun sire nargile icmeyi biraktiktan sonra tekrar baslamaniza asagidaki
nedenlerden hangileri neden oldu? (Size uygun olan tim siklari isaretleyiniz)

Tadini 6zlemek

Stres / problemler

Sigara Arzusu

Sosyal ortamda rahat daha rahat hissetmek
Sikilmak

Sinirlenmek

Uzlintii / depresyon

Baska kisilerin zevk aldigini gormek

O o N o Uk W N

Alkol / icecekler
10. Aile baskisi

11. Sosyal baski

12. Diger (aciklaymiz)

Cevabiniz diger ise llUtfen aciklayiniz

48. Asagidaki yontemleri kullanarak size ulasacak olan bir nargile biraktirma programi hazirlanirsa, bu
programa katilim hakkindaki yaklasiminiz ne olur (Sadece tek bir sik isaretleyiniz ). Nargile igmiyorum
(asagidaki tabloyu doldurmayiniz)

Kesinlikle Katilirim | Katilirim | Kararsizim | Katilmam | Kesinlikle Katiimam
a. Bireysel veya grup terapisi [] [] [] [] []
b. Telefon (bire bir) [] [] [] [] []
c. Elektronik posta [] [] [] [] []
d. SMS mesaji [] [] [] [] []
e. Multimedia (MMS) mesaji [] [] [] [] []
f. Web sayfasi [] [] [] [] []

KATILIMINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ!
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