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“Ankara da VYetiskinlerde Sigara igme Davranisinin incelenmesi” ile ilgi yeni bir arastirma
yapmaktayiz.

GUnUmuUzde tim Dinyada oldugu gibi, Ulkemizde de saglikli yasam ilkeleri konusunda
cabalar gosterilmektedir. Saglikli kalabilmek igin sigaradan uzak kalmak ¢cok 6nemlidir.

Bu calismada sigara igicilerinden sigara icme davranislari ile ilgili olmak Gzere ayrintili bilgi
edinilmek istenmektedir. Cinkl basarili bir birakma programi hazirlamak icin birtakim verilere
ihtiyacimiz vardir. Bu ¢alismada ayrica ne tlr bir teknoloji de kullandiginizi 6grenmek istiyoruz.
Ornek olarak cep telefonu, internet kullanimi hakkinda sorular yaninda , sigara icme aliskanliginiz,
nigin sigara ictiginiz, birakmayi deneyip denemediginiz? Sigara disinda nargile gibi diger tutin
Urinlerini kullanimi hakkinda da sorular vardir. Bu Calisma Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi
Halk Sagligi ve Gogis Hastaliklari Ana Bilim Dallari tarafindan ortak olarak yurtttlecektir.

Bir sigara igicisi olarak bu ¢alismaya katilmasi planlanan 150 kisiden biri olarak sizi de bu
arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. Bu calisma kapsaminda size ayrintili olarak sigara icme
aliskanliginiz ve teknolojik ekipmanlari kullanma aliskanliklariniz sorulacaktir. Ayrica sigaraya
neden basladiginiz, ortalama kac sigara ictiginiz ile ilgili sorularda sorulacaktir. Katilimcilarin anket
formunu bilgisayar ortaminda ve/veya kagit Uzerinde cevaplamalari vyaklasik 30 dakika
sirmektedir. Arastirmacilar tarafindan size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir ve sizden de
herhangi bir 6deme yapmaniz beklenmemektedir.

Bu calismaya katilip katilmamakta tamamen serbestsiniz. Calismaya katilim gondllaluk
esasina dayalidir. Calisma size bir ¢ikar saglamayacagl gibi zarar da vermeyecektir. Calismaya
katiimama kararinizdan dolaylr zarariniz yada vyarariniz olmayacaktir. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra, arastirmaya katilmak isterseniz lutfen asagidaki formu imzalayiniz. Bunu
yaninda, calismanin herhangi bir asamasinda verdiginiz onayi cekme hakkina da sahipsiniz.

Gozlem altinda yaklasik 30 dakikalik anket uygulamasi yontemi ile toplanacak bu veriler,
kimliginiz belirtiimeden, saglk alaninda 6grencilerin egitiminde, daha sonra gerceklestirilecek
muidahale arastirmasinin gelistiriimesinde veya bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilacaktir. Bu
amaclarin disinda bu veriler, kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir. Formlar emin bir
yerde kilitli olarak tutulacaktir. Sadece arastiricilar bu bilgilere ulasacaktir. Calismaya katilmaniz
sonucunda bir fayda beklememek yaninda calismaya katilmak istememeniz de sizin tibbi yardim
almanizi engellemez, is veya okul yasaminizda herhangi bir zorluga neden olmaz.. Sorulara
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vereceginiz yanitlar arastirma sonuglarini dogrudan etkileyecegi icin objektif olmanizi ve sorulari
bos birakmamanizi rica ederiz.

Katilima Bildirimi:

Do¢. Dr. Salih Emri bu calismaya katilmam icin teklifte bulundu ve kendisi tarafindan
calisma hakkinda bilgilendirildim. Bu calismaya katildigim takdirde tim bilgilerimin gizli kalacagini
biliyorum ve herhangi bir nedenle calismadan ayrilabilirim. Calismaya katilmamadan dolayi
herhangi bir 6deme ve c¢ikar s6z konusu degildir.

Eger bu calisma ile ilgili olmak Uzere herhangi bir sorum olur ise; sorumlu arastirici olan
HUTF Gogls Hastaliklart A.D. Ogretim Uyesi Doc. Dr. Salih Emri ile 0312 467 7575 veya 0312 305
15 31 numarali telefonlar ile iletisime gegebilirim.

Bu calismaya katilmam igin hi¢ kimse beni zorlamadi. Bu calismaya katilmayi kabul
etmemem durumumda 6zel doktorumla iliskimin ve kendim zarar gérmeyecektir.

Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilari ile anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
disince siresi sonunda adi gecen bu arastirmaya katilimci olarak yer alma kararini aldim. Bu
konuda yapilan daveti blyik bir memnuniyet ve gonillilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu
bir kopyasi da tarafima verilmistir.

Katilimcinin Adi-Soyadi:

Katilimcinin Adresi:

Katilimcinin e-mail adresi:

Katilimcinin Telefon Numarasi:

Katimcinin imzasi:

Sahidin (Gozlemci) Adi-Soyadi:
Sahidin Adresi:

Sahidin Telefon Numarasi:

Sahidin imzasi:

Doktor Adi-Soyadit:

Doktorun Adresi:

Doktorun Telefon Numarasi:

Doktorun imzast:
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