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Calismamiza katilacaginizi ummakla birlikte, katilip katilmama konusunda tamamen ozgur
oldugunuzu size hatirlatmak isteriz. Vereceginiz karar tamemen gonulluluk ilkesine dayanmalidir.
Katilip katilmama kararinizi vermeden once sizlere programimizla ilgili bilgi vermek isteriz.
Asagida vyazilanlari okuduktan sonra programimiza katilma karari verirseniz, lutfen bu onay
formunu imzalayiniz.

Geri Plan/Amag: Calismanin adi: “Lutfen Sigarayi Birak” Bu calisma Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Gogls Hastaliklar, Halk Saghgi Anabilim Dallari tarafindan ve Amerika Birlesik
Devletleri’nden Internet Solutions for Kids'in isbirligi ile yuratulmektedir.

Sigara birakmak isteyen katilimcilara yardimci olmak amaciyla iki program gelistirdik. Bu
programlardan birinde katilimcilara gunluk SMS mesajlari yoluyla sigarayi birakmakla ilgili bilgiler
gonderilecek. Diger programda ise katilimcilara sigarayi birakmada yardimci olacak oneri ve
ipuclari iceren bir brosur verilecektir. Gelistirdigimiz bu programin sigaray! birakmak isteyen
kisiler icin yararini incelemek amaciyla, Ankara’da yasayan, sigara kullanan ve sigarayi birakmak
isteyen 150 yetiskinle bir calisma yurtttyoruz.

Prosediirler: Onimuzdeki 15 gin icinde bir sigara birakma tarihi belirleyeceksiniz.  Sizden
internet uzerinden bir anket doldurmanizi isteyecegiz. Dort hafta sonra calisma ofisimize
ugramanizi ve son olarak da arastirmaya katiiminizdan sonraki ucuncu ayin sonunda bir baska
Internet anketi doldurmanizi isteyecegiz. ilk anket yaklasik 45 dakikanizi, diger iki anket daha az
zamaninizi alacaktir.

Kura yoluyla SMS veya brosur gurubuna vyerlestirileceksiniz. Bu iki guruptan herbirine
yerlestirilme sansiniz esittir.

Eger brosur gurubuna secilirseniz, programla ilgili bilgileri bugun alacaksiniz.

Eger SMS gurubuna secilirseniz, su andan itibaren “Birakma GlnlnUze” dek, sigaray! birakma
hazirliklariniza katki saglamak amaciyla SMS mesajlari alacaksiniz. Birakma Guntnuzden itibaren,
sigarayl birakmaniza ve bir daha hi¢ icmemenize yardimci olacak mesajlar alacaksiniz. Sigarayi
biraktiktan sonra ikinci ve yedince glinlerde sizi arayip nasil oldugunuzu soracagiz.

Risk ve olasi rahatsizliklar: Sigarayl birakmakta basarili olamayabilirsiniz ve bu nedenle cesaretiniz
kirtlabilir. Ayrica SMS mesaj gurbununa uye olursaniz, SMS mesajlari size rahatsizlik vermeye
baslayabilir.
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Faydalar: Bu program sigarayi birakmanizda size yardim edebilir. Eger birakirsaniz, bu sagliniz igin
cok olumlu bir adim olacaktir. Eger giinde 10 veya daha fazla sigara iciyorsaniz, calismamanizla
birlikte bir doktora danisip gesitli sigara birakma ydntemleri hakkinda bilgi edinmenizi tavsiye
ederiz. .

Ucret: Calismamiza katiliminiz karsiliginda sizden bir (icret talep edilmeyecek ve ayrica size bir
Ucret 6denmeyecektir.

Gizlilik: Bize verdiginiz bilgileri tamamen gizli tutulacaktir. Tibbi biltenlere ve saglik gorevlilerine
sunulacak raporlarda birlestirilmis veriler kullanacak olup, sizin cevaplarinizin hangisi oldugu belli
olmayacaktir. Bilgisayariniza SMS kutunuza gelen mesaji okuyan biri bu ¢alismamiza katildiginizi
ogrenebilir. Calismamamiza katildiginizin bilinmesini istemiyorsaniz, bilgisayarinizi gtvenli hale
getirmenizi tavsiye ederiz. Eger anketimize verdiginiz cevaplar sonucunda uzmanlarimiz
kendinize zarar vermeyi disiindigiiniz kanisina ulasirlarsa, biran dnce bir ruh saghgl uzmanina
sevk edilebilmeniz igin Arastirma Sorumlusu’nu haberdar edeceklerdir. Boyle bir durumda
calismamiza devam etmeniz mimkin olmayacaktir; kendinizi daha iyi hissetmeniz icin gerekli
konsantrasyonu saglayabilmeniz amaciyla boyle bir uygulamanin sizin yarariniza olacagini
dusunuyoruz.

Reddetme veya Geri Cekilme Haklari: Bu calismaya katilip katilmamakta tamamen serbestsiniz.
Calismaya katilmaniz durumunda bu calisma sizi incitmeyecek ve size zarar vermeyecektir.
Calismamiza katilmak istemezseniz, kararinizdan otiri herhangi bir zarar veya vyarar
gormeyeceksiniz.

Katilhimai Bildirimi:

Dog¢. Dr. Salih Emri bu calismaya katilmam icin teklifte bulundu ve beni bu calisma
hakkinda bilgilendirdi. Bu c¢alismaya katildigim takdirde tim bilgilerimin gizli kalacagini ve
herhangi bir nedenle istedigim zaman arastirma ekibine bildirerek calismadan ayrilabilecegimi
biliyorum. Calismaya katilimimla ilgili herhangi bir 6deme ve ¢ikar s6z konusu degildir.

Eger bu calisma ile ilgili herhangi bir sorum olur ise, sorumlu arastirici olan HUTF Gogis
Hastaliklari A.D. Ogretim Uyesi Doc. Dr. Salih Emri ile 0312 467 7575 veya 0312 305 15 31
numarali telefonlardan iletisime gecebilirim.

Bu calismaya katilmam igin hi¢ kimse beni zorlamadi. Bu calismaya katilmayi kabul
etmemem durumunda hic bir zarar gormeyecegim. Calismaya katilmayi kabul etmemem
durumunda 06zel doktorumla iliskim de zarar gdrmeyecektir. Bana yapilan tim acgiklamalari
ayrintilari ile anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir sure dusundukten sonra adi gecen
bu arastirmada katilimci olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti blyuk bir
memnuniyet ve gondllilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formun bir kopyasi da tarafima
verilmistir.
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Katilimcinin Adi-Soyadi:

Katilimcinin Adresi:

Katilimcinin e-mail adresi:

Katilimcinin Telefon Numarasi:

Katilimcinin imzast:

Sahidin (Gozlemci) Adi-Soyadi:
Sahidin Adresi:

Sahidin Telefon Numarasi:

Sahidin imzast:

Doktor Adi-Soyadi:

Doktorun Adresi:

Doktorun Telefon Numarasi:

Doktorun imzast:
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