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CEBINiZ BIRAKIN DiYOR SMS TURKIYE PHASE THREE
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (RCT): BASELINE SURVEY
TURKISH VERSION

Oncelikle calismamiz icin uygun olup olmadiginizi belirlemek icin birkag soruyu cevaplamaniz
gerekmektedir:

1. Kag yasindasiniz? (In the answer section, the box should come before the phrase “yasinda”)

2. Cep telefonu kullaniyor musunuz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Hayir, cep telefonum yok/kullanmiyorum .........ccooevovioiiiieceeeeeee, 1
Evet, aileden birisinin cep telefonunu kullaniyorum ........cccccoooviiiiininn. 2
Evet, kendime ait cep telefonum var .......cccocevieiiiiiiiiciece e 3

3. Hangi siklikla (cep telefonu ile mesaj) SMS mesaji yazarsiniz yada alirsiniz? (Sadece tek bir sik

isaretleyiniz)

SMS yazmam Ve alMam ...ooiiiiiiieiiece e 1
Ayda bir defadan @z ....coooiiiiice 2
AV DM KBZ oo 3
Ayda DIrKag KBZ oo 4
Haftada Dir oo 5
Haftada birkag gUN oo 6
Her giin / Hemen hemen her gln ..o, 7

4. Son bir haftada (son 7 glin) sadece bir nefes bile olsa sigara ictiniz mi? (Tek bir sik isaretleyiniz)

Hayir, tek bir nefes dahi cekmedim ..o 1
1-55Iara ICHIM oo 2
5 sigaradan fazla ictim ..o 3
YaANIE YOK ottt 4

5. Glnde ortalama kag sigara iciyorsunuz:

6. Sigarayl birakmayi distniyor musunuz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Hayir, birakmayi dUsUnmuUOyorum ..o 1
EVEL, daNa SONIA oo 2
Evet, ONUMUzZAeki 6 ayda .ooooveeiiie e 3
Evet, onimuUzdeki 30 gUNn iGinde...c.eeivveeieiece e 4
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7. Simdi soracagimiz sorular saghginizla ilgili daha ayrintili bilgi almamizi saglayacaktir. Litfen sizin
icin en uygun cevabi isaretleyiniz. (‘Evet’ cevabi ¢alismamiz icin uygun olmadiginiz anlamina
gelmez)

Hayir, fakat Evet, bir
Hayir, boyle doktorum astim Evet, yildan daha | Yanit
bir teshis olabilecegimi gecgen uzun sire | Yok
konmadi dusinmekte yil once
a. Yasaminiz boyunca size
hic astim teshisi konuldu [] [] [] [ [

mu?

b. Yasaminiz boyunca size
hic solunum yollari alerjisi [] [] [] [] []
teshisi konuldu mu?

c. Yasaminiz boyunca size
hic Anfizem teshisi konuldu [] [] [] [] []
mu’?

d. Yasaminiz boyunca size
hic Kalp hastaligi teshisi [] [] [] [] []
konuldu mu?

e. Yasaminiz boyunca size
hic Akciger hastaligi teshisi [] [ [ [ [
konuldu mu?

(Yukaridaki sari cevaplar) Harika-galismamiza katilabilirsiniz!

(Tiim digerleri) Uzgiintz, verdiginiz cevaplar ¢calismamizin size uygun olmadigini gdsteriyor.
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Calismamiza katiliminiz gergeklesmistir. Simdi size daha iyi yardimci olabilmek icin bazi sorularimiz olacak.
Asagidaki sorulara tamamen size uygun olan cevabi veriniz.

8. Cinsiyetiniz nedir?
BT EK et 1

9. Dogum yerinizi acik olarak yaziniz?

10. Medeni durumunuz nedir? (Size uygun olan sikki isaretleyiniz)

PSR PRRPRTR 1
BOSANMIUS ittt e e e e ettt raaeaaeas 2
DU et en 3
BirlIKEE YaSIYOIUM oo e 4
AV YASIYOTUIM oottt e ettt e e e e ettt e e e e e e ssstttbaaeeaeeesssssabsasaeaeeesanssnes 5
] | PSPPSR PPRPRTR 6

11. Aldiginiz en ylksek egitim derecesi asagidakilerden hangisidir?

HTKOKUL AIPIOM@ST . 1
Ortaokul diplomMast ..o.viiiiecc e 2
LiSE DIPIOMAST 1ot 3
Meslek lisesi diplomMaST ...ioiiiiiiiiiiie e 4
YUKSEK OKUL oo 5
UNIVErSIte (LISBNS) w..vvveeeeeececeee et 6
Yuksek Lisans (YUksek Lisans, DOKtOra, V.S) ...ccccccvevveeviieiiieiieiiecieeeie e 7

12. Evinizde sizle birlikte strekli yasayan siz dahil 18 yasin Uzerinde kac kisi var?

13. Evinizde 18 yasin altinda yasayan var mi, varsa kag kisi?

14. Ailenizin ayhk toplam geliri sizce ne kadardir? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

300 YTL AN Z  weeeoeeeeeeeee e et 1
300 7499 YTL ctriiieie et e 2
500 = 749 YTL ettt 3
T50 = 124 YT oo 4
1250 = 1999 YTL i e 5
2000 = 4000 YTL cioieeeetiee et e 6
4000 YTL'AEN FAZIa ceviiiceee e 7
YANTE YOK ottt 8
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15. Genellikle kime SMS mesaji yazarsiniz yada kimden SMS mesaj alirsiniz? ( Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Aile bireyleri ve akrabalar ... 1
ArKadasIarim e 2
IS1etme Ve OrgULIET ...oooiiee et 3
Yarismalar, gosteriler ve canl katilinabilinen TV programlari .................. 4
Sans oyunlari ve Kampanyalar' ..o 5
S0Syal KamMPanyalar ..o 6
Diger (IUtfen agIKIayInIzZ) ..o 7

Cevabiniz diger ise lltfen aciklayiniz:

16. Son 12 ay icinde Internet’i kullandiniz mi?

17. Ne siklikla E-mail (bilgisayar mesaji) yazarsiniz yada alirsiniz? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Hic yazmam/hic e-mail almam .......ccoooeoiiiiiiiceceeeeeeee e 1
Ayda bir defadan @z ..o 2
AYAA DIFKBZ oo 3
Ayda DIrKag KBZ .oviiiiiiie e 4
Haftada Dir oo 5
Haftada birkag SUN ..o 6
Her giin/Hemen hemen her gln .......ccoooviiiiiiiiiicccceeee e 7

18. Elektronik posta (E-mail) yazmanin disinda ne siklikla interneti kullanirsiniz? (Sadece tek bir sik

isaretleyiniz)

INterneti KUHaNMam  ...ocoii e 1
Ayda bir defadan @z .....cceeocveiiee e 2
AYAA DIT KBZ oo 3
Ayda DIrKAG KBZ oeveeeeeeeeee e 4
Haftada bir oo 5
Haftada Dirkag UN oo 6
Her glin/Hemen hemen her gUN ......ccooovooiiieieeeeeeeeeeeeee e 7

19. Gegtigimiz yil icerisinde, e-mailinize cep telefonunuz lzerinden eristiniz mi?
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Simdi Sizin Sigara Aliskanliginiz ile ilgili Bilgi Edinebilmemiz icin Lutfen Asagidaki Sorulari Cevaplayiniz

20. Sigarayi birakmak su anda sizin icin ne kadar dnemli- O hi¢ dnemli degil, 10 son derece 6nemli
olmak Gzere, 0'dan 10'a kadar bir sayi segin
012 3 456 7 8 9 10

21. Sigarayi birakabileceginizden ne kadar emin siniz? 0 hi¢ emin degilim, 10 son derece eminim,
olmak UGzere, 0'dan 10'a kadar bir sayi segin.

0 1 2 3 456 7 8 9 10

22. Sigara icmeye ilk olarak kag yasinda basladiniz?

23. Sabahlari giinin diger yarisindan daha fazla mi sigara iciyorsunuz?

24. ik sigaranizi sabah kalktiktan (uyandiktan) ne kadar sonra icersiniz?

HIK 5 AAKIKA oot 1
B-30 dAKIKA evveiiicieie e 2
31-60 daKiKa e 3
60 dakikadan fazla ...cccoooviiiiiie 4

25. GUn iginde hangi saatte sigara icmemek sizin igin ¢ok zor olur?

Sabah iGilen ik SIZAra ....oovoiiiiieiie e 1
GUNUN diBer SIZAralars ...ocvi i 2

26. Yasaklanan yerlerde sigara icmeden durmak sizi zorlar mi?(kitliphane, hastane, sinema vb.)

27. Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuzda bile sigara icmeye devam eder misiniz?

28. Su anda ayni evde birlikte yasadiginiz kisiler arasinda sigara icen var mi?

HAYIE YOK ot 1
B B VAl e 2
CRVAP YOK ettt e 3

Center for Innovative Public Health Research | innovativepublichealth.org
Grant Number 3RO1TW007918: SMS Turkey: Harnessing the power of TXT messaging
to promote smoking cessation



SMS Turkey Phase 3|6

29. Son bir yilda en az 24 saat olmak Uzere sigarayi birakmayi denediniz mi, kag kez?

Hayir hig denemedim ..o 1
EVEE, LKOZ oo 2
EVEE, 2 KBZ oo 3
EVEE 3 KOZ oo 4
EVEE 4 KEZ oo 5
Evet 5 Kez/den fazla ..o 6

30. Son zamanlarda sigarayi birakmaniza NE yada NELER neden oldu? (Size uygun olan tim siklari

isaretleyiniz)

ATIE DASKISI et 1
AKFaN DASKIST oo 2
SOSYAI DASKI e 3
Hastalik / doKtor taVSIiVESI ....c.iiviceieeieeeeecee e 4
Daha saglikli olmak ..o 5
Sevdigim birisinin saghgini korumak .........ccoccoviiiiiiiii 6
Para tasarrufu yapmak / sigaranin maliyeti .........cccoooviiiiiiiiiccceee 7
Cocuklarima 8rnek olmak .....c.cooviiiiiiii e 8
Etrafimdakileri rahatsiz etmemek ... 9
Diger (ACIKIAYINIZ) wveieiiieece e 10

31. Asagidakilerden hangisi sigarayi birakmanizi zorlastirir veya basarisiz olmaniza yol agabilir?

TadINI OZIEMEK e 1
Stres / ProblemMIEr ..o 2
SIBATA @IZUSU  weviieeiiiiiee ettt et e et e e ettt e e ettt e e e st eeeenneeeeeannneeeeane 3
Sosyal durumlarda daha rahat hissetmek ......cccooooviiiiiii 4
SIKINEL et 5
SINIFIENMEK e 6
UZUNEG / EPIESYON oo 7
Sigaradan zevk alanlari gOrmek .......ccccoooviiiiiiicie e 8
ALKOL / IGECEK e 9
ATLE DASKISI ot 10
SOSYAl DASKI oo 11
DiBer (ACIKIAYINIZ) wooieieeceee e 12
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32. Su sigara biraktirma programina dahilken asagidaki ydontemlerden herhangi birini ek olarak
kullanmayi distnlUyor musunuz?(size uygun olani isaretleyiniz.)

llac (Ziban, nikotin yama ve sakizlar,champixX) .....c.ccocococeveeeeveverereeeeenns 1
IMIAIAS OTU  oeiie ittt ettt e et e e ettt e e et ee e e eeeeaes 2
GrUP TEIAPIST  weiiieiiiiit ettt et e ettt e e et e e e s eeeenes 3
BIr@YSEI TEIAPI vviiviieieieiiie ettt ettt 4
EIEKEroNiK SIGAra coviiiviiieiieiie et 5
AKAPUNTUI/NIPNOZ oo 6
Diger (ACIKIQYINIZ) ©vvioeiiiieee e 7
Herhangi bir ek yontem kullanmayi disinmuiyorum ........ccccceeeveeieennes 8
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33. Asagidaki durumlar “Sigara icmenizi” nasil etkilemektedir? (Lutfen sizin icin dogru olan kutuyu

isaretleyiniz)

Kesinlikle
Etkilenmem
Sigara icme
durumum

degismez

Etkilenmem

Sigara icme
durumum

degismez

Fark etmez

Sigara icme
durumum

degismez

Etkilenirim
daha ¢ok
icerim

Kesinlikle

Etkilenirim

daha ¢ok
icerim

Stres

Sigara Arzusu

Sigara icmenin iyi
hissettirecegini
disinmek

Sosyal ortamlarda
daha rahat
hissetmek

Baskalarinin sigara
ikram etmesi

Herhangi bir nedenle
sinirlenmek

Uzintald yada
Depresyonda olmak

[]

[]

[]

Baskalarinin
sigaradan keyif
aldiklarini gérmek

Alkol almak

[]

[]

[]

Cay kahve vb. Seyleri
icmek

[]

[]

[]

Aile baskisi

[]

[]

[]

Sosyal baski

[]

[]

[]

Kendime zaman
ayirmak istegi

[]

[]

[]
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34. Asagida verilen her durumda sizin icin sigara icmemek ne kadar zor olmaktadir? (Her cimle icin

sadece tek bir sik isaretleyiniz)

Rahatlikla sigara
icmeden
durabilirim

Zor olmaz
icmeyebili
rim

Fark etmez
sigara
icmeyebilirim

Zorda olsa
sigara
icmeyebilirim

Sigara
icmemeye
cok zor
dayanabilirim

a. Saygideger
insanlarla
birliktesiniz

b. Caniniz bir
sigara istedi

c. Evde
yalnizsiniz

d.
Arkadaslarinizla
birliktesiniz

e. Sinirlisiniz

f. Problemleriniz
var

g.
Depresyondasini
z /UzUntUlustniz

h. Sigara teklif
edildi

i. Baska kisilerin
sigaradan keyif
aldiklarini
gorduginiz
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35. Asagida verilen cimlelere, onerilere ne olcide katilip katilmadiginizi belirtin (Her ciimle icin
sadece tek bir sik seciniz)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

a. Sigara icmek normal bir
davranistir

[]

[]

[]

[]

[]

b. Sigara icmek gereksiz
para sarfiyatidir

c. Sigara dumani,
cevredeki diger kisilerin
saghgini olumsuz etkiler

d. Sigara dumanj,
cevredeki diger kisileri
rahatsiz eder

e. Sigara icmek saglgi
olumsuz etkiler

f. Sigara icenlerin akciger
hastaligina yakalanma
olasihgi ylksektir

g. Sigara icmek havalidir,
karizmatiktir

h. Sigara icmek soylendigi
kadar zararl degildir

[]

[]

i. Sigara icenlerin kalp
hastaliklarina yakalanma
olasiligl yuksektir

[]

[]

j. Sigara icenler daha fazla
oksurar

[]

[]

k. Sigara icenler
cocuklarina iyi 6rnek
olmazlar

[]

[]
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36. Asagida okuyacaginiz her bir ciimle sigarayi biraktiginizda vereceginiz tepkilerle ilgilidir, bu

cimlelere ne 6lgide katilip katilmadiginizi belirtin (Her cimle igin sadece tek bir sik

isaretleyiniz)
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katimiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum
a. Sigaray! birakmaktan
gurur duyarim L] L] ] L] L]
b. Daha az sosyal olurum [] [] [] [] []
C. Daha fazla yemek
yerim (] (] (] (] (]
d. Sigaranin tadini 6zlerim [] [] [] [] []
e. Yoksunluk hissederim [] [] [] [] []
f. Sigara bagimhligim
Lo (] (] (] (] (]
g. Sigaranin rahatlatic
etkisini ararim [] [] [] [] []
h. Daha fazla sikilirm [] [] [] [] []

37.Son 12 ay icinde ne siklikla nargile ictiniz?

Hic icmedim ...........

Ayda bir defadan az

Ayda bir kez ...........
Ayda birkag kez .....
Haftada bir kez ......

Haftada birkag kez

Her glin / Hemen hemen her ln ..o

38. Son 7 glin icinde tek bir nefes bile olsa nargile ictiniz mi? (Sadece tek bir sik isaretleyiniz)
Hayir, tek bir nefes bile icmedim ..o

1-5 kez ictim ...........
5 fazlaictim ............
Yanit YOK.....oocoonnee.
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39. Son 12 ayda bira, sarap, votka, raki ve benzeri herhangi bir alkollU icecek ictiniz mi?

HaaY 1T e 1
Ayda bir defadan @z ....cccooviiiiii e 2
AV DIFKBZ oo 3
Ayda DIrKag KEZ .vviieieceie e 4
Haftada Dir KEZ .ooeeeeeceeeeee e 5
Haftada birkag KeZ .....cveeiiiii e 6
Her giin / Hemen hemen her gln ......ccooveieoeeoiiceceeeeeeeeeeee e, 7

40. Artik ickiyi Kesmeniz ya da azaltmaniz gerektigini hi¢c distindiniz mu?

41. icki icmeniz nedeniyle yakinlariniz tarafindan elestiriye ugradiniz mi?

42. ickiicmeniz ile ilgili olarak kendinizi suclu veya kot hissettiginiz hic oldu mu?

43. Alkol aldiktan sonraki sabah kendinize gelmek, huzursuzlugunuzu yatistirmak ya da aksamdan
kalma halinizi dizeltmek icin uyaniktan hemen sonra ilk olarak icki ictiginiz mi?
= 1Y SRS PPRSSPPRS 1

Bu anket 21 climle gurubundan olugmaktadir. Litfen her guruptaki ciimleleri dikkatle okuyun ve daha
sonra her guruptan bugtin dahil son iki hafta icinde nasil hissettiginizi en iyi tarif eden bir tane sikki
secin. Sectiginiz cimlenin yanindaki numarayi daire igine alin.

44 . Karamsarlik

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim. ........cccooveevveiiiiiiiiee e, 1
Gelecek hakkinda Karamsarim. .......oooeoiiiiiiee e 2
Gelecekten bekledigim highir sey yok. ..ooviiiiiiiice e 3

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor...4

45. Gegmisteki Basarisizlik

Kendimi basarisiz bir insan olarak gormUyorum. .........ccccceevevveeiieevineeeennn.. 1
Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum. ...2
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gortyorum. ............ 3
Kendimi timdayle basarisiz biri olarak gériyorum. .......ccccoeveeiieevineennnn. 4
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46. Keyifsizlik

Bircok seyden eskisi kadar zevk alilyorum. ........ccccoevvevviieiiiiiiiieeseece s 1
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum. ......c..ccccoovviiviiiiicicennns 2
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor. ......ccccooevvvvivieiieinne 3
Her seyden SIKIIYOIrUM. ..o 4
47. Sugluluk Hissi

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum. .......c.cccoovevviiiiinnnns 1
Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum. .........cccooveviiiiiiiieeiieciees 2
Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum. .........ccccoeoeviiiiiiiiiiiceeeee 3
Kendimi her zaman suglu hissediyorum. .......cccccoeveviiiiiiiiiiiiiecee e, 4

48. Cezalandirilma hissi

Bana cezalandiriimisim gibi gelmiyor. ..o, 1
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum. ......cccceeeviiiiiiiicie e 2
Cezalandirilmayl bekliyorum. ... 3
Cezalandirildiimi hisSediyOrum. ....occcoiiiiiieeciec e 4

49. Kendinden Hoslanmama

Kendimden MmemnuUNUML. ..ot 1
Kendi kendimden pek memnun degilim. ......ccccooviiiiiiiiiiiiiiicce, 2
Kendime gok KIZIYOrUmM. ..o 3
Kendimden nefret ediyorum. ... 4

50. Oz Elestiri

Baskalarindan daha kotl oldugumu sanmiyorum. .......coeeeeeveeeiieecneeenen. 1
Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm. .................... 2
Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum. .............. 3
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum. ........cccccooviiiiiiii. 4

51. intihar Dustincesi ya da Dilegi

Kendimi 6ldUrmek gibi disincelerim yok. .......ccooveeviiieiiiiiiecceeeeee 1
Zaman zaman kendimi éldarmeyi distndUgim olur. Fakat yapmiyorum. ...2
Kendimi ldUrmek isterdim. .......ccocvioiiiiieiiccie e 3
Firsatini bulsam kendimi OldUrGrdlm. ........cooeeeiiiiiiiiieeccec e 4
52. Aglamak

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor. .....cccccovvviviiiinninnn.. 1
Zaman zaman icindem aglamak geliyor. ... 2
COBU Zaman aBlIYOrUM. i 3
Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum. ........c..ccccooeee. 4
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53. Huzursuzluk

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim. ......c..ccccovvviiiiiiiienn, 1
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum. ........c..ccccoeevvennn. 2
SIMdi hep SINIFTIYIM. oo 3
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor. ........... 4

54. ligisizlik

Baskalari ile gorismek, konusmak istegimi kaybetmedim. ........ccccccoeenne. 1
Baskalari ile eskiden daha az konusmak, gorismek istiyorum. ................. 2
Baskalari ile konusma ve gorisme istegimi kaybettim. .........cccoooveeiiinnn. 3
Hic kimseyle konusmak gorismek istemiyorum. ......cccoecvevviiiiiiiiicicennn, 4

55. Kararsizlik

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum. .......ccccooviiviiiiiiiiii. 1
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum. ........cccccceevvveeiiieeiieecnnen. 2
Karar verirken eskisine kiyasla cok glclik ¢cekiyorum. ......ccccoovviiiinnninnn. 3
Artik hig karar VEremiyorum. .oooceeoieiie e 4

56. Degersizlik Hissi

Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuiyorum. .......cccceevviiviniiennnn. 1
Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor. .......ccoccooviiiviiiiiiiciieec. 2
Gorlundstmin gok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum. ............... 3
Kendimi ¢ok girkin buluyorum. ..o 4

57. Enerji Eksikligi

Eskisi kadar iyi calisabiliyorum. ........ccooeiiiiiiiiiecee e 1
Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor. ........ccocevevvrennn.. 2
Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor. ....... 3
Hichir SeY YapamIYOrUM. ..oooveiieiieceee e 4

58. Uyku Diizeninde Degisiklik

Uyku dizenimde bir degisiklik hissetmedim .......cccccoovviiiiiiiciiicec 1
Her zamankinden biraz daha fazla uyuyorum.........cccccoovviiviiiiiie e, 2
Her zamankinden biraz daha az uyuyorum........cccceeevveieieeicee e 3
Her zamankinden cok daha fazla uyuyorum ......c.ccceveieiiiiiiiiiiccece. 4
Her zamankinden ¢cok daha az Uyuyorum .........ccccceeeveeiciee o 5
GUNUN cogUNIUBUNA UYUYOTUM ..o 6
1-2 saat erken uyanip bir daha uykuya dalamiyorum........ccceceeevvivennrennn. 7
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59. Asabiyet

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum. ........cccccoeviiiiiiiiiiiiccic, 1
Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum. ........cccccovviiiiiiiiiiiiices 2
Yaptigim her sy DeNi YOrUYOr. ...ocoiiiiiiiiiiecieeeeeeee e 3

Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum. ....4

60. istah Degisikligi

Istahimda herhangi bir degisiklik hissetmedim ............cccocooeeeeereveieeenn 1
Her zamankinden biraz daha az istahliyim .....c.cccovviiiiiiiiic, 2
Her zamankinden biraz daha fazla istahliyim.........cccooooiiiii, 3
Her zamankinden ¢ok daha azistahliyim ..o, 4
Her zamankinden cok daha fazla istahliyim ..., 5
HIG iStaNIM YOK .ot 6
Cok istahliyim. Canim sirekli bir seyler cekiyor ......coccooviiiviiiiiiiiiiicc, 7

61. Dikkat zorlugu

Son zamanlarda kilo vermedim. ..o 1
iki kilodan fazla Kilo VErdim. ....o.oioeeeeeeee e, 2
Dort kilodan fazla Kilo Verdim. .....oceooieiiiiiciee e 3
Alti kilodan fazla kilo vermeye calislyorum. ........cccccoovievieiiiiieceeeeee 4

62. Yorgunluk ya da Bitkinlik

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor. ... 1

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.....2
Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyleri disinmek zorlasiyor...3

Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey disiinemiyorum.................. 4

63. Cinsel ilginin Azalmasi
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim..1

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim. .......cccoovoviiiiiiiiiie 2
Cinsel konularla simdi cok daha az ilgiliyim. .......cccooiiiiiiiiiiic, 3
Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim. .........ccccoviiviiiiiiiiecee, 4
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64. Asagida verilmis olan her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimle hakkindaki distincelerinize
uyan kutuyu lUtfen seciniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle 1 Yanit
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum | Yok

a. ihtiyacim oldugu zaman,
etrafimda bana yardimci
olabilecek OZEL bir insan
bulabilirim

b. Sevinglerimi ve
dzuntalerimi
paylasabilecegim OZEL bir
insan var.

c. Ailem bana gercekten
yardimci olmaya calisir.

d. Ailemden ihtiyac
duydugum duygusal yardimi [] [] [] [] [] []
ve destegi alirm.

e. Beni gercekten
rahatlatabilecek ve teselli
edebilecek OZEL bir insan
var.

f. Arkadaslarim bana
gercekten yardimci olmaya [] [] [] [] [] []
calsirlar.

g. islerim kotl gittigi zaman
glvenebilecegim
arkadaslarim var. [] [] [] [] [] []

h. Ailemle problemlerim
hakkinda konusabilirim.

i. Sevinglerimi ve
dzUntalerimi
paylasabilecegim
ARKADASLARIM var.

j. Hayatimda duygularima [] [] [] [] [] []
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dnem veren OZEL bir insan
var.

k. Alacagim kararlarda ailem

yardimci olmaya isteklidir. [] [] [] [] [] []
|. Arkadaslarimla
problemlerim hakkinda [] [] [] [ [ []

konusabilirim.

65. Birlikte yasadiginiz kisiler siz sigarayi birakmaya calisirken size ne kadar destek olurlar?

YalNIZ YASIYOIrUM ooiiiiiiiieeie ettt 1
Hic destek 0lmazlar .....o.ooecoiic e 2
Destek OIMAZIAr v 3
DOBal AAVIaNITIAr ..o e 4
DESTEK OIUIIAT 1.t 5
Cok destek OIUFIAr .viiiiie e 6

66. Arkadaslariniz siz sigarayi birakmaya c¢alisirken size ne kadar destek olurlar?

Hic arkadasim YOK ...coiiiiiiccic e 1
Hic destek 0IMazlar .....ovioe i 2
DEStEK OIMAZIAr eeeeceeeeceeeee e 3
DOBal dAVIaNnIrIar ..oooei i 4
DESTEK OIUIIAT i 5
COK AESTEK OIUIIAT w.veiieie e 6
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