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1. Sigaraya biraktiginiz (sigarayi biraktigi tarih yazilacak) tarihten itibaren sadece bir
nefes bile olsa hig sigara ictiniz mi?

Hayir, bir nefes bile icmedim ... 1
Sigarayi biraktigim tarihten itibaren 1-5 sigara ictim.........cccccoeviiiiiiiiin. 2
Sigarayi biraktigim tarihten itibaren 5 sigaradan fazla ictim ...................... 3

2. Son bir haftada (son 7 giin) sadece bir nefes bile olsa sigara ictiniz mi? (Tek bir sik

isaretleyiniz)

Hayir, tek bir nefes dahi cekmedim .......coooiiiiiiiiiii e, 1

1-5SI8Ara IGHIM eiieiiiie e 2

5sigaradan fazla iGtim .o 3
3. Suanda glinde ortalama kag sigara iciyorsunuz? sigara

4. Arkadaslariniza sigarayi birakmalari icin Cebiniz Birakin Diyor 'u dnerme olasiliginiz

nedir?

HiC 01aSIlK YOK..oiiiiiiieec e 1
Pek 0lasilk YOK ..o 2
TATATSIZIM e 3
OLaSHIK VAT e 4
YUksek olasilikla Oneririm ......ooovei e 5
Y ANIE YOK ettt 6

5. Genel olarak, Cebiniz Birakin Diyor program' ini nasil degerlendirirsiniz?

HiC DeBENMEdIM . .ii e 1
Pek beBenNmMEdiM ... o 2
Ne begendim, ne begenmedim ... 3
21T =YgV [T oo ORI 4
(670] g o1<T={<] oo [11'a TR PRRPRRRRRRN 5
YANIE YOK ottt 6

6. Aldiginiz cep telefonu mesajlari icinde digerlerinden daha faydali olan var
miydi?(Evetse, sizce telefonu mesajlari?)

7. Aldiginiz cep telefonu mesajlari icinde digerlerinden daha az faydali olan var miydi?
(Evetse, sizce telefonu mesajlari?)
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8. Program sUresince ¢ok fazla mesaj aldiginiz bir zaman oldu mu? (Evetse, ne zaman?)
9. Program sUresince ¢cok az mesaj aldiginiz bir zaman oldu mu? (Evetse, ne zaman?)

10. Sizce bir giinde gonderilen cep telefonu mesajlari icin ideal sayi ne olmalidir?
(Programimizi tamamlayarak kazandiginiz deneyimlere dayanarak cevaplayiniz)

11. Sizce mesajlar icin ideal zamanlama nasil olmalidir? (6rnegin; sabahlari daha fazla
mesaj gonderilebilir, aksamlari daha fazla mesaj gonderilebilir, glin iginde esit dagihm
olmali, vb.)

12. Cebiniz Birakin Diyor’u gelistirmek igin onerileriniz var mi? (Evetse, sizce?)
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